
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здравствуй,  

детский сад!  
 

Детский сад – новый период в жизни ребенка.  
Для малыша это, прежде всего, первый опыт кол-
лективного общения. Новую обстановку, незнако-
мых людей не все дети принимают сразу и без про-

блем. Большинство из них реагируют на детский 
сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут 
вечером дома, другие соглашаются идти в детский 
сад с утра, а перед входом начинают капризничать 

и плакать.  
 
 Причины, вызывающие слезы  

у ребенка:  
 

 тревога, связанная со сменой обста-
новки и режима;  

 отрицательное первое впечатление 
от посещения детского сада;  

 психологическая неготовность ре-
бенка к детскому саду;  

 отсутствие навыков самообслужи-
вания;  

 избыток впечатлений 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способы уменьшить  

стресс ребенка:  
 

 

 

 
 

 приучайте ребенка к детскому 
саду постепенно;  

 создайте дома для ребенка ре-
жим дня (сон, игры, прием 
пищи), соответствующий ре-
жиму ДОУ;  

 время пребывания в детском 
саду нужно увеличивать по-
степенно (индивидуально);  

 
 

 после прихода из детского сада 
необходимо спрашивать ре-
бенка о том, как прошел день, 
какие он получил впечатле-
ния;  

 акцентируйте внимание на по-
ложительных моментах пре-
бывания ребенка в детском са-
ду;  

 если малыш плачет, возьмите 
его на руки, успокойте - веро-
ятно, ему не хватает вашей 
ласки, которой совсем недавно 
было намного больше;  

 разговаривайте с ребенком о 
детском  садике как можно 
больше.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Избегайте ошибок:  
 

Рассмотрим типичные ошибки родителей  
и способы их предотвращения:  

 

 неготовность родителей к негативной реакции 
ребенка на дошкольное учреждение -  родители 

бывают напуганы плаксивостью ребенка, растеряны, 
ведь дома он охотно соглашается идти в детский сад. 
Надо помнить, что для малыша – это первый опыт, он 
не мог заранее себе представить полную картину, что 
плаксивость – нормальное состояние ребенка в период 
адаптации к ДОУ. При терпеливом отношении взрос-
лых она может пройти сама собой.  

 обвинение и наказание ребенка за слезы – это не 
выход из ситуации. От старших требуется только тер-
пение и помощь.  

 не планируйте важных дел на первое время, 
отложите выход на работу – знайте, что ребенок 
может привыкать к детскому саду 2-3 месяца.  

 пребывание в состоянии обеспокоенности, тре-
вожности – прежде всего, успокойтесь, т.к. дети мо-
ментально чувствуют, что родители волнуются и это 
состояние передается им. Избегайте разговоров о слезах 
малыша с другими членами семьи в его присутствии.  

 пониженное внимание к ребенку – типичная 
ошибка родителей. Покажите ребенку, что ему 
нечего бояться, потому что мама все также рядом.  

 

 

 

 

 
 


