
Материально – техническое обеспечение 

«Здоровёнок» 4-5 лет 

 

№ 

п/п 
Наименование  Количество 

1.  Музыкальный центр 1 

2.  Гимнастическая скамейка 2 

3.  Лестница координационная  1 

4. Массажная дорожка  2 

5. Комплект мягких кочек (4шт) 2 

6. Гимнастические палки  12 

7. Обручи 12 

8. Ленты 24 

9.  Мешочки  12 

10. 
Комплект массажных ковриков 

(12шт) 
2 

11. Мячи массажные 12 

12.  Балансир «Диск 30» 6 

13. Балансир «Стопа» 6 

14. Гантели пластмассовые 12 

15. Канат 1 

16.  Мяч резиновый большой 12 

17.  Мяч резиновый малый 24 

18. 
Раздаточный материал (камушки, 

платочки, веревочки и т.д.) 
на группу детей 

19. Набор мягких модулей 1 

20. 
Спортивно-игровой набор - полоса 

препятствий 
1 

21. Стулья 12 

22.  Конусы 5 

23. 
Наглядные пособия для занятий с 

детьми по формированию здорового 

образа жизни 
 

   

 
 

 
 


